
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Olga Krysiak

SG Ruhr
Jahrgang 1991

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:21,98 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 02.03.2024 bis 03.03.2024 in Düsseldorf

erreichte 
Olga Krysiak

SG Ruhr
Jahrgang 1991

über
1500m Freistil

in der Zeit von

21:29,21 Minuten
den 

1. Platz


